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CHAMPIONNAT  DE  FRANCE UNIVERSITAIRE 
LUTTE & SAMBO  

 

 
 

 
Les 11 et 12 mars 2020 

 

 A TOULOUSE 
   
    

MAISON DU JUDO 
Chemin Cassaing 
31500 TOULOUSE 

      
 
 

La présentation de la licence FFSU et de la carte d’étudiant  
sont obligatoires pour participer au Championnat de France. 

 
 

Vous trouverez tous les renseignements nécessaires dans le dossier ci-joint. 
 

Les fiches de participation et de réservation papier sont à retourner pour le  

2 MARS 2020, dernier délai à : 

 
Ligue du Sport Universitaire d’Occitanie site de TOULOUSE 

Université P.SABATIER – Bât. 1A 
118 Route de Narbonne 31062 TOULOUSE Cedex 9 

Tel : 05.61.55.65.00 - Fax 05.61.55.65.05 
E-Mail : toulouse@sport-u.com  
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Le championnat de France universitaire de LUTTE & SAMBO est le moment privilégié de 
la rencontre entre le monde universitaire et le monde fédéral mais également entre les 
pratiquants de lutte et ceux de sambo. 

 

Pour cette édition 2020, nous avons eu à cœur de renforcer cette mixité en proposant 
un programme individuel intégrant les deux disciplines. Le programme par équipes sera 
non moins original car cette année les équipes d’A.S. seront composées à la fois de 
lutteurs et de samboïstes. 

 

Cette volonté signe ici la spécificité du sport universitaire qui se veut fédérateur autour 
de valeurs communes de partage et de convivialité. 

 

Je tiens à remercier Albert CIGAGNA, directeur du site toulousain du sport U en charge 
de cet évènement, ainsi que toute son équipe pour les conditions qui sont offertes à tous 
les étudiants à l’occasion de cette compétition nationale sous l’égide de la FFSU. 

 

Je souhaite à toutes et à tous un excellent championnat de France universitaire LUTTE & 
SAMBO 2020 ! 

 
 
 
 
 
 
 
     Jean-Philippe DOS PRAZERES 
    Directeur National Adjoint - FFSU 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

 

ACCUEIL 

Il se fera le Mercredi 11 Mars  de 9h00 à 11h00  

A la Maison du JUDO 

Zone des Argoulets - Chemin Cassaing  - 31500 Toulouse 

 

 Justification des licences F.F.S.U. et présentation des cartes d’étudiants 

 Retrait des dossiers d'accueil et des tickets repas 

 

La justification de la  licence FF Sport U, et la carte étudiant doivent être impérativement présentée 
lors de l’accueil. 

  A défaut de ces pièces, l’étudiant ne pourra pas participer au championnat. 

 

ACCES 

Voir page 13. 

TRANSPORT 

Nous vous conseillons de venir avec votre propre moyen de déplacement pour avoir le maximum d’autonomie. 

Si vous arrivez en train ou avion, il est préférable de vous loger dans les hôtels du centre ville (Bus ou Métro) 
pour vous rendre sur les installations. Voir lien ci-dessous TRANSPORTS EN COMMUN : https://www.tisseo.fr/ 
 
 

HEBERGEMENT 

Il vous appartient de réserver votre hébergement (voir liste non exhaustive et plan des hôtels pages 14 et 15) 

RESTAURATION 

Vous pouvez réserver vos repas de midi (11 et 12 mars) à l'aide de la Fiche de Restauration (ci-jointe page 11) 
accompagnée de votre règlement à l'ordre de : L.S.U.O. Toulouse, avant le 2 MARS 2020. 

Tous les repas du midi seront pris au Restaurant du Moulin Tropical, 35 rue Dinetard, 31500 Toulouse (en face 
de la maison du judo) pour le repas du mercredi soir, voir liste des restaurants page 16. 

Aucune réservation ne sera prise en compte sans le règlement correspondant. Les annulations au-delà du 
2 mars ne seront pas remboursées. 
 

RESPONSABLES - FFSU 

Directeur Régional  en charge du CFU: Albert CIGAGNA   06 74 95 91 54 

Directeur National : Jean-Philippe DOS PRAZRES   06 09 17 57 36 

INFORMATIONS DIVERSES 

CHARTE DE CONDUITE SPORTIVE UNIVERSITAIRE : page 12    

Règlements sportifs : pages 6 et 7    

Fiche confirmations et engagements : pages 8-9 et 10    
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PROGRAMME PREVISIONNEL 
 

MERCREDI 11 MARS 2020  

8h30 Ouverture et accès aux installations 

De 9h à 11h 
Accueil des étudiants CFU SAMBO/ LUTTE, justification de la licence 
FFSU/ carte d’étudiants avec photo/ tickets repas/ charte de bonne 
conduite sportive, livret universitaire sport de combat (facultatif) 

De 11h à 12h Pesée LUTTE / SAMBO 

De 12h à 12h30 Réunion de la CMN « élargie » (responsables d’A.S. conviés) 

11h30-14h00 Repas au « le Moulin Tropical» 

De 13h30 à 17h Qualifications LUTTE 

De 14h à 15h Pesée SAMBO 

De 15h à 16h Atelier technique en SAMBO / Formation arbitrage 

De 17h à 20h Qualifications SAMBO 

De 18h30 à 
19h30 

Atelier technique en LUTTE / Formation arbitrage 

 Repas et soirée libres (voir la liste, non-exhaustive, des restaurants page 16) 

JEUDI 12 MARS 2020  
  

8h30 Ouverture et accès aux installations 

De 9h à 10h Finales LUTTE 3ème/5ème place et 1ère / 2ème place 

De 10h à 10h30 Pesée équipes complémentaire (combattants non pesés la veille) 

De 10h à 11h Finales SAMBO 

11h00-13h00 Repas au « le Moulin Tropical» 

A partir de 12h Championnat de France par équipes LUTTE et SAMBO 

  
14h Remise des Récompenses : 

 Individuels LUTTE, Individuels SAMBO, Equipes, Sifflet d’or, 
Challenge « ambiance plus » 
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REGLEMENT SPORTIF LUTTE ET SAMBO 
 

ARBITRAGE 
 

Chaque A.S qui présente au moins un arbitre universitaire diplômé de niveau régional FF LUTTE ou 
CUA2 sera valorisée dans le règlement par équipes lutte -sambo des A.S (1 point par rencontre). 

 

Formation arbitres 
 

Les étudiants que l’A.S souhaite présenter au CFU pour officier comme arbitre doivent justifier d’une 
formation et qualification : attestation niveau CUA 2 de la Ligue Régionale du Sport U d’origine 
(Signature et cachet des formateurs et de la Ligue Régionale) ou attestation fédérale niveau 
régional minimum. 
 

RÈGLEMENT CFU LUTTE (INDIVIDUELS) 

Pesée 
 

La pesée se déroule le jour de la compétition. Les horaires de pesée mentionnés par la circulaire de 
l’organisation, seront à respecter impérativement. 
 

Règlement sportif 
 

Application du règlement UWW à l’exception de : 
- Règlement technique détaillé lutte universitaire et illustrations de tenues réglementaires 

2019-2020 consultable en ligne sur https://sport-u.com/sports-ind/LUTTE/ 
 

Catégories de poids/ Durée de combat / Tenue 
 

• Catégories de poids individuels harmonisées LUTTE / SAMBO 
- Jeunes gens : -65kg, -75kg, -85kg, -95kg, +95kg 
- Jeunes filles : -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg 

• Durée des combats : 2 périodes de 3’ garçons et filles /1 période de 3’ en repêchage 
• Tenues : 1 top lycra (exemple couleur au choix de l’AS) pour chaque combattant 

(manches courtes au niveau du coude), short non ample (au-dessus du genou et sans poche), 
chaussures de lutte obligatoires. 
 L’organisateur fournira des manchettes rouges et bleues. 
 

Formule sportive 
 

- Jusqu’à 5 lutteurs dans une même catégorie : tournoi nordique  
- À partir de 6 lutteurs dans une même catégorie : double tableau gagnant/perdant  
 

RÈGLEMENT CFU SAMBO (INDIVIDUELS) 

Pesée 
 

La pesée se déroule le jour de la compétition. 
Les horaires de pesée mentionnés par la circulaire de l’organisation, seront à respecter 
impérativement. 
 

mailto:toulouse@sport-u.com
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Règlement sportif 
 

Le règlement technique détaillé est consultable sur : https://sport-u.com/sports-ind/SAMBOSPORTIF 
 

 Tenues 
 

- veste de sambo obligatoire (rouge : 1er appelé sur le tapis, bleue : 2nd appelé sur le tapis) ; 
- chaussures de sambo ou chaussettes  
- interdiction de combattre « pieds nus »  
- cuissard autorisé (y compris de couleur noire) 
 

CFU PAR ÉQUIPES LUTTE / SAMBO (Nouveau) 
 

Règlement technique détaillé sur : https://sport-u.com/sports-ind/LUTTE/ 
 

Composition :  
 

Equipes d’AS mixte : 3 masculins + 2 féminines (minimum 3 étudiants dont une 
féminine) ; maximum 2 licences extérieures ou individuelles autorisées. 
 

Principe :  
 

Mélange lutteurs/samboïstes ; choix de la veste ou sans veste par le lutteur/samboïste désigné après 
tirage au sort de l’arbitre. L’arbitre (non obligatoire) fait partie de l’équipe (à condition qu’il ait 
arbitré en individuels). Inscriptions par les Ligues Régionales sur place et sans phases sélectives. 

Catégories de Poids  
 

Hommes : -70 kg / -80 kg / +80 kg - Femmes : -60 kg / +60 kg 

Formule des rencontres  
 

Poules de 2/3/4 (puissance de 2) + tableaux éliminatoires 
 

Déroulement de la rencontre  

 
Relais (rencontre en 5 combats avec score cumulé).  
L’équipe vainqueur de la rencontre est celle qui a le plus de points au terme des 5 combats, 1 point 
pour l’arbitre compris. Cotation des points : 2 points / 1 point (cf. règlement beach wrestling sur le 
site www.fflutte.com). 
Victoire d’un combat : le premier qui obtient 3 points. 
Critères de départage en cas d’égalité au terme d’une rencontre : 
- Le plus de manches gagnées 
- Le moins de forfaits / abandons / disqualifications 
- L’équipe la plus légère sur la base de feuille de pesée existante 
 

Durée effective d’un combat 
 

3 minutes 
 
 
 

mailto:toulouse@sport-u.com
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CONFIRMATION DE PARTICIPATION 
 

 Et INFORMATIONS Diverses 
 
 

A retourner OBLIGATOIREMENT au plus tard  le  lundi 2 mars au 

 
Ligue du Sport Universitaire d’Occitanie de TOULOUSE 

Université P.SABATIER – Bât. 1A 
118 Route de Narbonne 31062 TOULOUSE Cedex 9 

Tel : 05.61.55.65.00 - Fax 05.61.55.65.05  

E-Mail : toulouse@sport-u.com  

 

 

Académie de : ____________________________   Association Sportive : _____________________________ 

NOM du Responsable sur place: ____________________ Prénom : ____________________________________ 

Portable : ___/___/___/___/___  Email : ____________________@________________ 

 

Nom de L’étudiant : _________________________________    Sexe :  F     M      lutte  ou sambo            

  PARTICIPERA  

  NE PARTICIPERA PAS au Championnat  

   

 

  Ne désire pas de restauration 

  Désire la restauration (joindre la fiche de réservation). 
 

DATE : _________________        SIGNATURE 
 

 

 

MERCI DE REMPLIR LES ZONES CI-DESSOUS AFIN DE NOUS AIDER A MIEUX ORGANISER VOTRE ACCUEIL 
 

 

Moyen de transport utilisé :     Train       Avion      Véhicule 
Personnel ou Bus 
 
 
Lieu d'hébergement : _____________________________________________________________________________ 

 
 

RAPPEL : 

Nous vous conseillons de venir avec votre propre moyen de déplacement pour avoir le maximum d’autonomie ou envisager 
le covoiturage. 

mailto:toulouse@sport-u.com
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Si vous arrivez en train ou avion, il est préférable de vous loger dans les hôtels du centre ville (Bus ou Métro) pour vous 
rendre sur les installations.  

 

FICHE    LUTTE 
 

A retourner OBLIGATOIREMENT au plus tard  le  lundi 2 mars au 

 
Ligue du Sport Universitaire d’Occitanie de TOULOUSE 

Université P.SABATIER – Bât. 1A 

118 Route de Narbonne 31062 TOULOUSE Cedex 9 

Tel : 05.61.55.65.00 - Fax 05.61.55.65.05 

E-Mail : toulouse@sport-u.com   

Académie de : ____________________     Association Sportive : _________________________________ 

NOM du responsable : ______________________    Prénom : ____________________________ 

Portable : ___/___/___/___/___  Email : ___________________@___________________ 

Accompagnateur : …………………..………………………..……... N° licence FFSU (*) : …………………………. 

Arbitre: ………………..……………….. Grade : ……………………. N° licence FFSU (*) : …………………………. 

Arbitre: ………………..……………….. Grade : ……………………. N° licence FFSU (*) : …………………………. 

Arbitre: ………………..……………….. Grade : ……………………. N° licence FFSU (*) : …………………………. 

   MERCI DE NOUS INFORMER EN CAS DE FORFAIT   

CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNE FILLE LUTTE 

NOM PRENOMS -55kg -60kg -65kg -70kg +70kg LICENCE FFSU 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNE GENS LUTTE 

NOM PRENOMS -65kg -75kg -85kg -95kg +95kg LICENCE FFSU 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

mailto:toulouse@sport-u.com
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 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

 

FICHE    SAMBO 
 

A retourner OBLIGATOIREMENT au plus tard  le  lundi 2 mars au 

 
Ligue du Sport Universitaire d’Occitanie de TOULOUSE 

Université P.SABATIER – Bât. 1A 

118 Route de Narbonne 31062 TOULOUSE Cedex 9 

Tel : 05.61.55.65.00 - Fax 05.61.55.65.05 

E-Mail : toulouse@sport-u.com   

Académie de : ____________________     Association Sportive : _________________________________ 

NOM du responsable : ______________________    Prénom : ____________________________ 

Portable : ___/___/___/___/___  Email : ___________________@___________________ 

Accompagnateur : …………………..………………………..……... N° licence FFSU (*) : …………………………. 

Arbitre: ………………..……………….. Grade : ……………………. N° licence FFSU (*) : …………………………. 

Arbitre: ………………..……………….. Grade : ……………………. N° licence FFSU (*) : …………………………. 

Arbitre: ………………..……………….. Grade : ……………………. N° licence FFSU (*) : …………………………. 

   MERCI DE NOUS INFORMER EN CAS DE FORFAIT   

CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNE FILLE SAMBO 

NOM PRENOMS -55kg -60kg -65kg -70kg +70kg LICENCE FFSU 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNE GENS SAMBO 

NOM PRENOMS -65kg -75kg -85kg -85kg +95kg LICENCE FFSU 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

  
    

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
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 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

 
FICHE DE RESTAURATION 

 

A retourner OBLIGATOIREMENT au plus tard  le  lundi 2 mars au 

 
Ligue du Sport Universitaire d’Occitanie de TOULOUSE 

Université P.SABATIER – Bât. 1A 
118 Route de Narbonne 31062 TOULOUSE Cedex 9 

Tel : 05.61.55.65.00 - Fax 05.61.55.65.05  

E-Mail : toulouse@sport-u.com  

 

Académie de : __________________________________ Association Sportive : __________________________ 

NOM du responsable : ___________________________    Prénom : ____________________________________ 

Portable : ___/___/___/___/___ Email : _____________________@__________________ 

Nombre de Personnes : _____ 

RESTAURATION AU  

Réservation et règlement des repas à effectuer auprès de la L.S.U.O. de Toulouse. Les tickets seront délivrés 
au moment de la remise du dossier d’accueil (repas au restaurant). 

ATTENTION : Aucun remboursement ne sera accordé. 
Seules les réservations accompagnées d’un chèque seront prises en considération. Tout engagement financier qui ne 
sera pas en notre possession devra être renouvelé à votre arrivée, le précédent étant bien sûr détruit à posteriori. 
 

Étudiants et accompagnateurs TARIF NOMBRE TOTAL 

REPAS DU MERCREDI 11 mars  (11h30 - 14h30) 

 

 Assortiment  de crudité ou salade verte et croustillant de chèvre 

 Poulet Basquaise, riz ou torsades et fromage râpé 

 Emmental ou camembert portion 

 Croustage aux pommes 

 

13 € ______ _________ 

REPAS DU JEUDI 12 mars (11h00 – 13h00) 
 

 Assortiment  de crudité ou salade verte et cake aux 2 olives 

 Escalope Dinde à la normande, blé ou macaroni et fromage râpé 

 Yaourt nature ou aromatisé 

 Flan Parisien 

 
 

13 € _____ _________ 

MONTANT DU CHEQUE à l’ordre de : LSUO Toulouse ________€ 

int 

INTERDICION  DE MANGER DANS  LES TRIBUNES 

ET  À L’INTEREUR DES INSTALLATIONS SPORTIVES 

mailto:toulouse@sport-u.com
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CHARTE A SIGNER ET A DONNER LORS DE L’ACCUEIL PAR LE RESPONSABLE DE L’A.S. 
APRES EN AVOIR DONNE CONNAISSANCE A CHACUN DES PARTICIPANTS DE L’A.S. 

  
ENGAGEMENT SUR L’HONNEUR D’UNE CONDUITE SPORTIVE UNIVERSITAIRE  

Par les étudiant(e), Pour les étudiant(e)s 

 Je soussigné(e) (prénom et nom)…………………………………………….……………………  
Sollicite la participation aux Championnats de France Universitaires de Lutte / Sambo – Lille 2020.  
Conscient que l’activité sportive ne peut se comprendre et se développer que dans le cadre d’un 
comportement sain et adapté à l’environnement et aux différent(e)s participant(e)s je m’engage 
pour toute la durée des championnats rappelés ci-dessus à : 
 

1- Avoir un comportement sportif, respectueux de l’éthique sportive tant à l’égard des 
organisateurs et de mes partenaires que des arbitres, de mes adversaires, de leurs dirigeants ou 
de toute autre personne en présence.  

2- Serrer la main des adversaires et de l’arbitre avant et après le match, donner une bonne 
image de mon association sportive et de mon université et défendre les intérêts de mon 
association sportive et non les miens. 

3- Bannir toute agression verbale ou physique (sur quelque personne ou groupe de personnes 
que ce soit) et toute provocation, toute incitation à la violence, sous quelque forme que ce soit. 

4- Bannir la violence, les comportements discriminatoires (sexistes, racistes ou homophobes), 
les tricheries ou toute atteinte aux biens d’autrui et de la collectivité (vol, effraction, 
vandalisme) sous peine de poursuites judiciaires éventuelles. 

5- Etre maître de moi dans n’importe quelles circonstances (avant, pendant et après le match) 
et donc ne pas abuser de substances alcoolisées ou de toutes autres formes de produits 
euphorisants.  

6- Etre modeste dans la victoire et sans rancœur dans la défaite et être capable de fêter ma 
victoire ou celle des autres dans la joie, en respectant les personnes et les biens.  

7- Etre informé(e) et conscient(e) du règlement anti-dopage (faire une prescription à usage 
thérapeutique si nécessaire pour un médicament qui me serait indispensable) et me tenir éloigné 
d’éventuelles (fumées de cannabis ».  

8- Respecter le règlement intérieur des lieux dans lequel je me trouve (stade, gymnase, 
hébergement, etc.) 

9- Régler intégralement les prestations souscrites et participer aux manifestations (rencontres, 
mais aussi repas et remise de prix ou soirées) organisées lors de ce championnat.  

 

J’ai été parfaitement informé que tout manquement à ces règles pourra être sanctionné par la 
Fédération Française du Sport Universitaire et j’en accepte le principe. Je suis conscient(e) du 
fait que tout incident relevant de ma responsabilité sera notifié aux représentant(e)s des 
établissements de l’enseignement supérieur présents sur place et à la direction de mon 
établissement par les organisateurs et/ou les responsables étudiants. Cela pourra donner lieu à 
des sanctions disciplinaires conformément au règlement intérieur de mon établissement 
d’origine. 

Fait à …………………………… le : ………………………Pour l’A.S:..…………………………………………………… 
Nom : ……………………………………………………………... Signature (précédée de la mention « lu et 
approuvé ») : 
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LES ACCES AUX INSTALLATIONS 
 

1 - VOUS VOYAGEZ PAR LA ROUTE : 

 Sortie 15 ou 16.  

  Zone Verte des Argoulets. 

  Chemin Cassaing - 31500 TOULOUSE. 

2 - VOUS VOYAGEZ PAR LE TRAIN : 

 MÉTRO ligne A  Direction Balma Gramont - Descendre à la station Roseraie ou Argoulets.  

  La Maison du Judo (à côté du Le Gymnase des Argoulets) se trouve à 10 minutes à pied de la station. 

3 - VOUS VOYAGEZ PAR AVION : 

 1) Prendre la correspondance BUS pour la Gare routière (toutes les 20 minutes). 

 2) A la Gare routière prendre le MÉTRO direction Balma Gramont - Descendre à la station Roseraie ou Argoulets. 

 Le Gymnase des Argoulets (à côté de La Maison du Judo) se trouve à 10 minutes à pied de la station. 

 

  

  

MAISON DU JUDO 

 
MOULIN TROPICAL 

LA MAISON DU 

JUDO 

Chemin CASSAING 

31500 TOULOUSE 

Le MOULIN TROPICAL 

35 Rue Dinetard 

31500 TOULOUSE 
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LISTE DES HOTELS 
 

*Les distances sont données par rapport à la maison du judo (Liste non exhaustive) 

N° HOTEL ADRESSE DISTANCE* TELEPHONE 

1 
L'Appart'City 
Toulouse L'Hers 

38 Avenue de l’Hers 31500 Toulouse 1 ,2 km 05.61.12.21.20 

2 
Aparthotel 
Adagio Access 
Toulouse /Jolimont 

11 avenue Léon Blum - 31500 Toulouse 1,9 km 05.34.30.28.00 

3 Resto'parc 2, rue Louis Renault  - 31130 Balma 2,8 km 05.61.24.04.80 

4 HOTEL IBIS 14, Boulevard Bon Repos  - 31000 Toulouse 2,8 km 05.61.62.50.90 

5 HOTEL BOREAL 20, rue Caffarelli – 31000 Toulouse 2,8 km 05.61.62.57.21 

6 
BEST WESTERN 
HOTEL  

13 bis, rue Matabiau – 31000 TOULOUSE 3,4 km 05.61.63.10.63 

7 
LE CLOCHER DE 
RODEZ 

14-15, place Jeanne d’Arc – 31000 Toulouse 3,5 km 05.61.62.42.92 

8 KYRIAD HOTEL 6, avenue Charles de Gaulle - 31130 Balma 3,9 km 05.61.24.33.99 

9 
IBIS BUDGET 
TOULOUSE CITÉ 
DE L'ESPACE 1 

ZAC de la Grande Plaine – 3 Avenue Jean 
Gonord - 31500 Toulouse  

4,2 km 08.92.70.75.66 

10 HOTEL B & B 
ZAC de la Grande Plaine - Lot. Futuropolis - 
Imp. R.Mouchotte - 31500 Toulouse 

4,7 km 08.92.78.81.01 

11 
CAMPANILE CITE 
DE L'ESPACE 

ZAC du Grande Plaine - Lot. Futuropolis - Imp. 
R.Mouchotte  - 31500 Toulouse 

4,7 km 05.61.54.46.25 

12 
Hotel ibis budget 
Toulouse Cité de 
l'Espace 2 

ZAC de la Grande Plaine  - 4 Rue Maurice Hurel  
- 31500 Toulouse 

4,9 km 08.92.68.32.58 

13 
CAMPANILE 
l’UNION 

ZAC de Cantemerle, Avenue de Saint-Caprais, 
31240 L'Union 

5,8 km 

05.62.89.24.30 

14 BONSAI HOTEL 
Zone Loisirs Cantemerle - Route d'Albi - 31240 
L’Union   

05.34.27.18.88 

15 FORMULE 1 
Zone Loisirs Cantemerle - Route d'Albi - 31240 
L’Union   

08.91.70.54.11 

16 LA QUIETAT 203 rte Revel 31400 Toulouse 6,7 km 05 62 47 86 86 

 
 
BOOKING https://www.booking.com/ 

 

 

 Airbnb https://www.airbnb.fr/  
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PLAN D’ACCES DES HOTELS 
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Liste des Restaurants par Hôtels 
 

 

N°hôtels SECTEURS RESTAURANTS ADRESSE  TELEPHONE 

1 

ROSERAIE/ 
ARGOULETS 

CAFE à LA UNE 124 rue louis Plana, 31500 Toulouse 05 61 58 43 24 

BELLA PIZZERIA 161 Avenue Jean Chaubet 31500 Toulouse 05 61 54 46 05 

Zenazia Toulouse 158 Avenue Jean Chaubet 05 61 34 97 70 

MACDONALD'S  158 Avenue Jean Chaubet  05 62 47 16 16 

2 
MASSIMO 159 Avenue Jean Chaubet 05 61 20 90 21 

Japonais NEO SAMOURAI 158 Avenue Jean Chaubet  09 53 70 69 76 

3 
BALMA 
GRAMONT 

KFC 81 Rue Saint Jean 31130 BALMA 05 34 25 16 83 

BURGER KING 105 Route d'Agde 31500 TOULOUSE 05 62 12 98 99 

Centre commercial 
AUCHAN Espace Gramont, 2 Chemin de Gabardie, 31200 Toulouse 

 
POURQUOI PAS 6 Avenue Prat Gimont 31130 BALMA 05 34 25 78 26 

4 
  
  

TOULOUSE 
CENTRE (de 
Matabiau à 
Jeanne 
d'Arc) 

LE BON ENDROIT  27 rue  Stalingrad 31000 TOULOUSE 05 34 42 53 14 

CAFE JEAN 75 allées Jean Jaurès 3100 TOULOUSE 05 34 41 64 68 

Le CR7 88 allées Jean JAURES 31000 TOULOUSE 05 24 58 79 61 

5 
  

ASIA FAST FOOD 4 Rue de Bayard, 31000 Toulouse 05 61 63 75 85  

HOP SENG 17, rue Denfert – Rochereau,31000 TOULOUSE 05 61 63 91 14 

6 LE COMPTOIR GOURMAND 43 Place Nicolas Bachelier, 05 62 57 97 78 

7 LA PIAZZA PAPA 28 Boulevard de Strasbourg 31000 TOULOUSE 05 61 63 63 90 

8 
BALMA 
HERS 

COURTEPAILLE 6 Avenue Charles de Gaulle 31130 BALMA 05 61 24 60 71 

LA VILLA DA VINCI 2 Avenue Antoine Parmentier 31130 BALMA 05 61 83 55 47 

Amerigo Vespucci 62 route de Castres 31130 BALMA 05 61 24 04 40 

9 

SECTEUR 
JEAN 
GONORD 

LA VILLA des  OLIVIERS 1 avenue Jean Gonord 31500 TOULOUSE 05 62 16 06 06 
10 

11 
MACDONALD'S  2 Impasse Henri Pitot 31500 TOULOUSE 05 61 54 78 90 

12 

13 

L'UNION 

MACDONALD'S  Avenue de Saint-Caprais 31240 L'UNION 05 61 74 22 81 

14 LA BAMBOUSERAIE 
(vietnamien) Avenue de Saint-Caprais 31240 L'UNION 05 62 89 71 08 

15 
LA PATE FOLLE 2 Avenue d'Atlanta 31200 TOULOUSE 05 61 11 80 80 

ROYAL BUFFET D'ASIE  2 Avenue Atlanta 31200 TOULOUSE 05 34 30 03 00 

16 
 

ROUTE DE 
REVEL 

CHEZ INGALLS 164 Route de Revel 31400 TOULOUSE 05 62 47 14 71 

LE ROYAL PUB 1 Rue Lucien Servanty 1400 TOULOUSE 05 62 16 31 50 

MACDONALD'S  2 Avenue Marcel Dassault 31400 TOULOUSE 05 61 54 78 90 

Liste non exhaustive  https://www.toulouse-tourisme.com/restaurants 
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