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1. INTRODUCTION AN

Contexte
La procédure 2025 de sélection en équipe de France est élaborée aux fins de sélectionner des lutteuses et lutteurs
compétitifs, lors des championnats de référence organisés en 2025, dans l'objectif d’atteindre une haute-performance
internationale.
Championnats de référence 2025: -> Championnats d’Europe Senior 2025 (Slovaquie)

-> Championnats du Monde Senior 2025 (Croatie)

Compte-tenu du changement de gouvernance fédérale, cette procédure de sélection se limitera, dans un premier
temps, a la sélection pour les Championnats d’Europe Senior 2025. Un complément, concernant les criteres pour les
Championnats du Monde, sera apporté au cours du premier trimestre 2025.

Objectif
LUobjectif de la formalisation d’'une procédure de sélection en équipe de France est de consigner un processus
cohérent et équitable pour I'évaluation, I'identification et la sélection d’athlétes au sein de I’'équipe nationale qui

concourra aux championnats de référence organisés en 2025.

Participation de I'équipe de France de Lutte

Conformément au reglement UWW, le nombre d’athlétes présents par style lors des Championnats du Monde ne peut
excéder le nombre d’athletes engagés lors des Championnats d’Europe Senior 2025.

Un titulaire et un remplacant sont déterminés, dans la mesure du possible, pour chacune des catégories olympiques
représentées.

Direction Technique Nationale FFLDA — Année 2025 — Section 1



2. INSTANCE DECISIONNELLE

Une commission fédérale de sélection aux championnats (CFSC) est constituée, composée de :

=> Vice-Président en charge du haut-niveau => Manager EDF Senior Olympique
=> Directrice Technique Nationale = Entraineurs nationaux
= Directeur de |la Performance => Médecin en charge du suivi des EDF

La sélection des athletes licenciés a la FFLDA qui représenteront la France lors des championnats de référence est
assujettie a 'approbation de la commission fédérale.
En cas de litige, la Directrice Technique Nationale a le dernier mot en ce qui concerne la composition de la sélection.

Elle se réunit au cours du parcours de sélection prévu pour chague championnat et fixe:
» Une pré-sélection a la suite des tournois de sélection, composée:
v’ Des athlétes ayant satisfaits aux exigences sportives et par conséquent sélectionnés pour le
championnat
v Des athletes concernés par la mise en concurrence dans les catégories dont le titulaire n’est pas
encore défini valablement
» Les modalités de sélection entre francais retenues pour chacune des catégories dont le titulaire n’est pas
encore défini valablement
» La sélection définitive a l'issue de I'ensemble de la procédure

. §%il survient des circonstances imprévues qui ne sont pas abordées par la procédure de sélection, une décision

finale et exécutoire est prise par la Directrice Technique Nationale.
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3. EXIGENCES D’ADMISSIBILITE APPLICABLES AUX ATHLI‘ETESAk

Au moment de la sélection en équipe de France, les athlétes doivent obligatoirement satisfaire aux exigences
d’admissibilité suivantes:

v

v
v
v

<\

<\

Etre 4gé de 18 ans minimum dans 'année en cours
Etre titulaire d’une licence FFLDA et UWW en cours de validité
Etre ressortissant francais pour les épreuves de sélection olympiques

Ou bénéficiaire d’'une nationalité sportive suivant la réglementation UWW pour les tournois et les épreuves non-
gualificatives

Etre titulaire d’un titre de voyage dont la validité couvre a minima I'ensemble de la durée du séjour et une durée
supplémentaire suivant la réglementation du pays d’accueil de la compétition

Etre signataire de la convention 2025 Sportifs de haut-niveau/FFLDA
Se conformer aux réglementations anti-dopage, éthique et citoyenne

Faire preuve d’'un comportement respectueux envers les adversaires, coéquipiers, encadrement national, élus
fédéraux et corps arbitral en toute circonstance
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4. PRESENTATION DE LA PROCEDURE 2025 AN

La procédure de sélection s’appuie sur :
» La définition de la catégorie de poids choisie par I'athléte pour la compétition de référence
» Un parcours d’évaluation et de sélection pour chacun des championnats de référence qui fixe les
différentes étapes qui menent a l'officialisation de la sélection de I'équipe de France

! sous réserve de se conformer aux Exigences

d’admissibilité définies dans la procédure 2025 (Section 1 -

Catégorie de

i Chapitres 3)

! sous réserve de présenter une Aptitude a concourir

adaptée (Section 1 - Chapitre 11) a la réalisation d’une
performance en compétition de référence

Composition ! sous réserve de ne pas faire I'objet d’'une décision de

Equipe de France de Lutte Retrait du statut de sélectionné (Section 1 - Chapitre 12)

Deux parcours s’inscrivent dans la Procédure 2025 de sélection en Equipe de France

Parcours de sélection Europe 2025 Parcours de sélection Monde 2025
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5. PRESENTATION SCHEMATIQUE DE LA PROCEDURE 2025

Championnats d’Europe
Bratislava - Slovaquie
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7. PARCOURS DE SELECTION (1/2) AN

Deux parcours de sélection composent I'année 2025: le parcours de sélection Europe 2025 et le parcours de sélection
Monde 2025.

Un parcours de sélection s’appuie sur des compétitions d’évaluation définies par les entraineurs nationaux. Deux phases
de sélection peuvent étre mises en ceuvre dans chaque parcours.

PHASE 1 DE SELECTION

Une premiére phase d’évaluation est établie, s'appuyant sur un premier tournoi de sélection/préparation.

Lobjectif de la FFLDA est de pouvoir déterminer dés l'issue de cette phase, I'athlete sélectionné dans la catégorie de poids pour le
championnat de référence.

La commission fédérale de sélection aux championnats (CFSC) se réunit a I'issue de cette premiere phase pour analyser les performances
réalisées et s’assurer du respect des criteres de sélections fédéraux.

Evaluation des performances sportives par la commission fédérale de sélection aux championnats

Etude qualitative des résultats obtenus Niveau des adversaires rencontrés Comportement/Attitude

Chaine de décision — Commission fédérale de sélection aux championnats (CFSC)

Sélection d’un athléte dans la catégorie pour le Championnat de référence

Catégories . Les prochains tournois constituent des tournois de préparation pour le sélectionné
retenues Décisions
CFSCr= ' .. ™ " 0ou
pou motivées s . .. , . .
championnat Modalités d’organisation d’'une mise en concurrence entre frangais

Athlétes concernés, modalités choisies par I'encadrement
En cas d’absence (justifiée et validée par la direction technique nationale) d’un athléte sur I'un des tournois, les entraineurs nationaux
peuvent également recourir a la Phase 2 de sélection si ils le décident. Seuls les athletes qui ont représenté la France en compétigion de
référence pendant I'olympiade peuvent étre considérés par cette mesure.
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PARCOURS DE SELECTION (2/2) AN

PHASE 2 DE SELECTION

Si elle est nécessaire, une deuxieme phase de sélection permet de valider, de maniére définitive, I'athlete sélectionné
pour le championnat de référence.

2 modalités de sélection sont possibles pour cette Phase 2 de sélection et sont communiquées a I'issue de la Phase 1

(aprés approbation de la commission fédérale de sélection aux championnats):
» Sélection sur la base d’un résultat sur un 2™¢ tournoi

» Organisation d’un processus de sélection entre athletes francais. Ce processus de sélection peut étre
hiérarchisé en fonction des résultats obtenus sur les 2 premiers tournois. La hiérarchie est soumise a validation

de la commission fédérale de sélection aux championnats (CFSC).

Régles de sélection

En fonction de la modalité retenue par la commission fédérale de sélection aux championnats, pour chaque catégorie, les
regles de sélection suivantes sont appliquées:

MODALITE 1: Sélection sur 2¢™¢ Tournoi MODALITE 2: Sélection entre athlétes frangais*

* Evaluation selon les modalités d’évaluation appliquées en
tournoi et compétition.

* Une sélection entre athletes frangais peut-étre organisée en
dernier recours, y compris sur le lieu du 2¢me tournoi

Organisée avec corps d”’arbitrage des que possible pour
assurer une préparation qualitative pour le championnat de
référence.

* Cf. chapitre « Sélection entre athlétes francais » 9
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8. CRITERES DE SELECTION (1/2)

Régles communes

Pour étre sélectionné(e) en équipe de France pour un championnat de référence, I'athlete doit :

v’ Déterminer et communiquer a l'encadrement national la catégorie de poids dans laquelle il souhaite
s’inscrire pour I'ensemble des compétitions de référence

v Performer sur les tournois d’évaluation sur lesquels il est sélectionné

v’ Suivre l'intégralité du programme des équipes de France (tournois et stages), hors absence justifiée faisant
'objet d’une validation de 'encadrement national

v’ Faire preuve d’un état de santé et de forme compatible:

o Avec la réalisation de I'intégralité de la préparation terminale
o Avec la réalisation d’'une haute-performance en compétition

10
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CRITERES DE SELECTION (2/2) AN

Cas particulier des catégories non-olympiques
L'utilisation des catégories non-olympiques en cette année 2025 dépend des profils des athletes. Elles peuvent étre
utilisées:
» Comme une catégorie de poids habituelle, par des athlétes qui se projettent dans un parcours de sélection
pour viser la haute-performance sur le championnat de référence en catégorie non-olympique.
» Comme une stratégie de préparation individualisée, pilotée par I'encadrement national, pour un(e) athlete
inscrit dans une catégorie olympique (notion de limite du nombre annuel de perte de poids par exemple)

! Les stratégies mises en ceuvre pour les catégories non-olympiques sont exclusivement établies par les entraineurs

nationaux pour chacune d’entre-elles. Les athletes qualifiés ou qui ont déja réalisé une haute-performance
internationale (médaillé(e)s Championnats Europe et Monde) peuvent étre positionnés de maniéere prioritaire dans
ces catégories. Par ailleurs, la représentation de ces catégories de poids a l'international ne revét aucun caractere
systématique.

Changement de catégorie de poids en cours de parcours de sélection
Un athlete qui souhaite changer de catégorie de poids au cours du parcours de sélection peut en faire la demande
écrite aupres de la Direction Technique Nationale.
» Cette demande est soumise a |'approbation de la commission fédérale de sélection mais son acceptation
n’est pas automatique.
» Un seul changement maximum par athléte peut étre envisagé dans une saison.
» Les performances obtenues dans la catégorie quittée ne sont pas prises en compte

M
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AN

9. PRESENTATION SCHEMATIQUE D’UN PARCOURS DE
SELECTION

o 0 og Parcours de sélection

Tournoi 2

; P . Championnat de
Tournoi 1  sg|ection si s Les athlétes qui prétendent a une sélection pour
référence

Eval/Sélection besoin les championnats de référence 2025 doivent
| i participer a 'ensemble des compétitions identifiées

dans le parcours de sélection (sauf raison médicale
ou situation exceptionnelle validée par décision de
la DTN) pour lesquelles ils sont sélectionnés. Un

w athlete n’ayant pas participé a I'ensemble des
tournois sur lesquels il sera convoqué pourra étre
déclaré inapte a concourir.

Catégorie ée poids

Période de préparation

Mois 1 Mois 2 Mois 3 Tournoi 1 - Eval/Sélection
Inscription EDF

: Phase 1 de sélection | Phase 2 '
- -
I FRANCE . e Tournoi 2 — Sélection si besoin

H LUTTE .

D A 4 = Inscription EDF, Club sous validation DTN
Communication de l'athléte % . P

Parcours de sélection
Lensemble des résultats obtenus sur cette
période sont pris en compte, évalués et
analysés. AN 12

FRANCE
LUTTE

o Championnat de référence
Lieu (Pays)
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10. SELECTION ENTRE ATHLETES FRANCAIS

Dans le cadre de I'organisation d’un processus de sélection entre athlétes francais, différents cas de figure sont organisés:

Nombre d’athlétes CAS DE FIGURE N°1 CAS DE FIGURE N°2*
concernés ‘ Pas de hiérarchie établie entre les athlétes francgais Hiérarchie organisée entre les athlétes francais

N°1 Hiérarchie: 1 combat remporté pour sélection

eSS Au meilleur de 3 combats (2 victoires) N°2 Hiérarchie: 2 combats remportés pour sélection
Poule de 3 Déroulement en fonction du nombre de lutteurs
3 athletes Résultat obtenu par le total des points de classements et retenus dans la poule de sélection
points techniques (réglementation UWW)
Combat A: N° 5 Hiérarchie/N°4 Hiérarchie
Poule de 4 o om L1t 2 :
5 , i Combat B: Vainqueur Combat A/N°3 Hiérarchie
4 athleétes Résultat obtenu par le total des points de classements et s 0m 1y: 2 .
. , , ) Combat C: Vainqueur Combat B/N°2 Hiérarchie
points techniques (réglementation UWW)
Poule de 5 N°1 Hiérarchie: 1 combat remporté pour sélection
5 athléetes Résultat obtenu par le total des points de classements et Vainqueur Combat C: 2 combats remportés pour
points techniques (réglementation UWW) sélection
Modalités Tolérance: 2 kg / Début du 1°" combat: 1h30 apres la pesée / Temps minimal entre combats: 20 min

Y. Tous les combats déja réalisés entre francais au cours de la phase de sélection sont comptabilisés dans la sélection

entre athlétes francais (sauf situation exceptionnelle validée par la CFSC).
13
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11. APTITUDE A CONCOURIR AUX CHAMPIONNATS AN

'aptitude a concourir consiste a déterminer la capacité de l'athlete a produire, en championnat de référence, une
performance de qualité égale ou supérieure aux performances réalisées au cours du parcours de sélection.

Dans ce cadre, I'athlete doit satisfaire a diverses obligations:

» Sur le plan de la méthodologie de la préparation sportive et de 'optimisation de la performance

* Les athletes acceptent de participer a I'intégralité des regroupements et actions organisés par la FFLDA. Le non-respect
de cette obligation donnera lieu au retrait de I'athlete de I'équipe.

* Dans le méme cadre, une participation aux actions des équipes de France inférieure a un taux de présence de 85% (en
nombre de jours) fait systématiqguement I'objet d’'une décision de la commission sur I'aptitude a concourir.

» Sur le plan de I'aptitude sportive

* Les athletes qui ne maintiennent pas leur aptitude a concourir pour des raisons d’'une moins bonne condition physique,
d’une blessure ou maladie, peuvent étre retirés de I'équipe, en tenant compte de la proximité de la date de compétition.

* En cohérence avec les principes de I'entrainement sportif de haut-niveau, une indisponibilité longue empéchant la
pratique de la lutte lors de la préparation (méme justifiée médicalement) peut rendre inapte I'athléte a participer au
championnat, dans un soucis de préservation de son intégrité physique et mentale (insuffisance de préparation pour
performer).

* Les athlétes sous le coup d’une blessure ou maladie peuvent étre tenus d’apporter des preuves de leur aptitude a
concourir suivant des modalités définies par la Direction Technique Nationale. La période choisie doit permettre de
mettre en ceuvre une préparation cohérente a la suite de ces tests.

! La Directrice Technique Nationale, le Directeur de la Performance et le médecin en charge du suivi de I'Equipe de

France ont le dernier mot en ce qui concerne |'aptitude a concourir. 14
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12. RETRAIT DU STATUT D’ATHLETE SELECTIONNE AN

Le retrait du statut d’athlete sélectionné peut étre prononcé en cas de manquements graves avérés. Dans ce cas, la
commission fédérale de sélection aux championnats est saisie en urgence par la Directrice Technique Nationale et/ou
le Directeur de la Performance pour se prononcer et rendre une décision finale.

Les manquements passibles d’aboutir au retrait du statut d’athléte sélectionné sont:

» Sur le plan disciplinaire

» Athlete réputé avoir violé les statuts et le réglement intérieur de la FFLDA et/ou d’un établissement
accueillant une structure FFLDA ou un stage de I'équipe de France

» Athlete réputé avoir violé les reglements sportifs de 'UWW et/ou de la FFLDA et faisant 'objet d’une
sanction fédérale

* Athléete réputé avoir violé les exigences d’admissibilité prévues au Chapitre 2 du présent document
* Athlete sous le coup d’une suspension a titre conservatoire prononcée par la Directrice Technique
Nationale ou le Président de la FFLDA
» Sur le plan spécifique
* Inaptitude a maintenir un niveau d’entrainement de tres haute qualité a I'approche du championnat

* Inaptitude a satisfaire aux attentes de performance en contexte de compétition (gestion perte de poids)

* |naptitude a concourir a cause d’une blessure, maladie ou autre probléeme de nature médicale. Tout
certificat médical de contre-indication de la pratique de la lutte dans les 5 derniéres semaines avant les
championnats peut conduire au retrait du statut d’athlete sélectionné.

* Comportement préjudiciable a I’équipe de France de Lutte ou a I'image de la FFLDA "
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13. CONDITIONS DE SELECTION AUX CHAMPIONNATS 2025

SELECTIONNE

Catégorie

Je détermine la catégorie de poids dans lequel I'athléte s’inscrit

-
~N

J

NON-SELECTIONNE

Jaccepte de participer a I'intégralité du parcours de sélection
Je réalise des performances sportives

<

Ma catégorie est retenue pour la représentation frangaise au
championnat
Je fais partie des athlétes frangais mis en concurrence (si nécessaire)

<

Je ne participe pas, volontairement, a I'intégralité du parcours de
sélection et aux événement auxquels je suis convoqué
Aucune performance ni attitude jugée adaptée

Ma catégorie n’est pas retenue pour la représentation frangaise au
championnat
Je ne suis pas retenu parmi les athletes mis en concurrence

Sélectionné

Je suis choisi par la CFSC pour représenter la France au championnat
(ma performance sportive est jugée la plus significative face a la
concurrence frangaise)

<

€€ K

Aptitude a
concourir

Je suis apte a concourir

<

Je ne suis pas apte a concourir dans les conditions optimales de
réalisation d’une performance

Retrait de
sélection

Je ne fais pas I'objet d’un retrait du statut d’athléte sélectionné

<

CHAMPIONNAT DE REFERENCE

e e e T e e e e o e s e S S e, o

Je fais I'objet d’un retrait du statut d’athléte sélectionné

REFERENCE

----------------------------1--------

Section 1
Chapitre 11

Section 1
Chapitre 12

16
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PARCOURS DE SELECTION 2025

PROCEDURE DE SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE
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Parcours 1

SELE’SJ;ION

IONNATS DZEUROPE-SENIOR

Bratisfava (S¢K) — 7/13 Avril 2025
; X

PROCEDURE DE SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE sy ; _
Catégorie SENIOR - 2025 Direction Technique Nationale FFLDA




1. PARCOURS DE SELECTION EUROPE 2025 — TOUS STYLES

GPF H. Deglane e

Sélection Zagreb Open (RS)
Eval/Sélection

-

ao

Championnats d’Europe
Bratislava - Slovaquie

FEVRIER AVRIL
a0
+ 2kg
Janvier Février Mars Avril

lPhase 1de séfiectioj | Phase 2 '

FRANCE
LUTTE

FRANCE
LUTTE

Période de préparation ‘

Parcours de sélection
Lensemble des résultats obtenus sur cette

période sont pris en compte, évalués et BN 6‘3
LUTTE

analysés.

Catégorie U23: Eval/Sélection sur tournoi 1. Possible parcours spécifique si besoin.

AN

Parcours de selection

Les athletes qui prétendent a une sélection pour
les Championnats d’Europe Senior 2025 doivent
participer aux compétitions identifiées dans le
parcours de sélection (sauf raison médicale ou
situation exceptionnelle validée par décision de la
DTN). Un athléte n’ayant pas participé a I'ensemble
des tournois sur lesquels il est convoqué pourra
étre déclaré inapte a concourir.

o GPF H. Deglane — Préparation/Sélection
Inscription EDF

e Zagreb Open (RS) — Eval/Sélection
Inscription EDF

e Championnats d’Europe

Bratislava - Slovaquie

19
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Parcours 2

I: qu ON

HAMB{ONNATS DYMONDE.SENIOR
Zagre O\(CRO) gl 3/2 Septgmbre 2025

PROCEDURE DE SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE sy ; _
Catégorie SENIOR - 2025 Direction Technique Nationale FFLDA




1. CRITERES DE SELECTION SPECIFIQUES — MONDE 2025 AN

Régles communes
Un résultat significatif (défini pour chacun des styles) obtenu par un athléte sélectionné aux Championnats d'Europe
2025 est un critere automatique de sélection pour les Championnats du Monde, dans la méme catégorie de poids.

Définition du résultat significatif par style

Lutte féminine Lutte gréco-romaine Lutte libre

Titre de Championne d’Europe 2025 Médaillé aux Championnats d’Europe 2025

!. sous réserve de présenter une Aptitude a concourir adaptée (Section 1 - Chapitre 10) a la réalisation d’une

performance en compétition de référence
!\ sous réserve de ne pas faire 'objet d’'une décision de retrait du statut de sélectionné (Section 1 - Chapitre 11)

— —

LA 9 En construction avec la nouvelle gouvernance (o g
KA  mm Complément a venir au cours du 1¢" trimestre 2025 V —

a
resrs
.! l ‘ 4 .! I ' 'llll;,‘
—_— ul —_— L
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AN

EQUIPE
FRANCE
LUTTE

@edflutteolympique
@francelutte

#uneseuleequipedefrance

Retrouvez I'ensemble de [‘actualité des équipes de France de Lutte sur les réseaux sociaux [] [ f ] [y ] [in]




